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Betere psychosociale kankerzorg door nieuwe richtli jn 
 
Momenteel ontbreekt structurele aandacht voor psych osociale problematiek. Dankzij de 
landelijke richtlijn ‘Detecteren behoefte psychosoc iale zorg’ kunnen ziekenhuizen betere 
psychosociale zorg geven aan patiënten met kanker. De Lastmeter wordt gebruikt als 
instrument om psychosociale problemen op te sporen.  In een gesprek met de patiënt wordt de 
last, problemen en zorgbehoefte besproken. Op maat kan de patiënt worden bijgestaan bij 
allerlei problemen, van emotioneel tot praktisch of  van lichamelijk tot levensbeschouwelijk.  Dit 
resulteert in betere kwaliteit van leven en meer te vredenheid over de zorg. 
 
Psychosociale problemen: ‘Distress’ 
Jaarlijks krijgen maar liefst 75.000 Nederlanders de diagnose kanker. En dit aantal stijgt. Als gevolg 
van hun ziekte en de behandeling, ondervinden patiënten problemen op lichamelijk, emotioneel, 
sociaal, praktisch en levensbeschouwelijk gebied. Door deze distress tijdig te signaleren en te 
bespreken met de patiënt kan passende zorg worden gegeven waardoor ernstiger problemen worden 
voorkomen. 
 
De Lastmeter  
De Lastmeter is een onderdeel van de richtlijn ‘Detecteren behoefte psychosociale zorg’. Het is een 
vragenlijst waarmee mensen in de oncologische zorg distress bij patiënten signaleren. Patiënten 
vullen zelf de Lastmeter in. Op een schaal van nul tot tien geven ze een cijfer aan hun last. Daarnaast 
geven zij op een standaard probleemlijst aan van welke problemen, zoals vermoeidheid of 
controleverlies, ze last hebben. De verpleegkundige of behandelend arts bespreken de uitkomst van 
de Lastmeter met de patiënt en verlenen vervolgens de juiste basale psychosociale zorg of verwijzen 
de patiënt door naar gespecialiseerde hulpverleners. Voor een goede afstemming en het waarborgen 
van continuïteit in de zorg moeten de score en het beloop van de Lastmeter toegankelijk zijn voor alle 
behandelaars. 
 
Wanneer gebruiken? 
Patiënten met kanker worden op verschillende momenten geconfronteerd met verschillende 
stressfactoren. Het regelmatig gebruiken van de Lastmeter is daarom nodig. De eerste keer 
bijvoorbeeld in het eerste vervolggesprek met de behandelend arts of verpleegkundige. Andere goede 
momenten zijn aan het begin en einde van elke behandeling; bij elk controlebezoek; bij een langdurige 
behandeling elke drie maanden en bij de overdracht naar de eerste lijn.  
 
www.oncoline.nl 
De landelijke richtlijn ‘Detecteren behoefte psychosociale zorg’ is evidence based en werd ontwikkeld 
door de Nederlandse Vereniging voor Psychosociale Oncologie (NVPO), Vereniging van Integrale 
Kankercentra (VIKC) en KWF Kankerbestrijding. De richtlijn werd onlangs gepubliceerd op 
www.oncoline.nl. Een samenvattingkaartje is binnenkort beschikbaar via 
http://detecterenpsychosocialezorg.ikcnet.nl. 
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