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Revalidatie


functies 
en eigenschappen van het menselijk lichaam. Zijn deze niet optimaal, dan is er sprake van een 
stoornis

vaardigheden 
of activiteiten. Heeft iemand moeite met bepaalde handelingen, dan is er sprake van een 

beperking 

participatie 
of deelname aan het maatschappelijk leven. Levert dit problemen op, dan is er sprake van een 
handicap

In de revalidatie maakt men gebruik van de ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health). In deze classificatie wordt het functioneren van mensen beschreven vanuit drie verschillende perspectieven:

· het perspectief van de mens als organisme, als ‘lichaam’ (met bepaalde functies)

· het perspectief van het menselijk handelen

· het perspectief van participatie, deelname aan het maatschappelijk leven.

Als mensen worden opgenomen in een revalidatiecentrum, is er doorgaans sprake van een stoornis in de functies of de eigenschappen van het lichaam. Iemand heeft bijvoorbeeld een been verloren, of een hersenbeschadiging opgelopen, of de spieren functioneren niet naar behoren. Deze stoornis beperkt het handelen. Zo kan iemand niet meer goed bukken, of moeilijk beslissingen nemen, of niet meer zo duidelijk spreken of schrijven. Een stoornis of een beperking kan ook problemen opleveren bij de deelname aan het maatschappelijk leven: iemand kan geen eigen huishouding voeren, niet in het openbaar spreken of er niet in slagen om een (betaalde) baan te houden. 

Het doel van de revalidatie is: zoveel mogelijk voorkomen dat stoornissen tot beperkingen of handicaps leiden.   Men kan het ook positief omschrijven: het werken aan behoud of aan herstel van functies en vaardigheden, met als doel: participatie in de samenleving. In de praktijk blijkt dat de blik in de revalidatie toch vooral gericht is op die functies die gestoord zijn, en op de gevolgen die dat heeft voor activiteiten en participatie.
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Ervaringen (levensverhaal)

Mensen doen in de loop van hun leven tal van ervaringen op. Zij vertellen daarover in verhalen. Die verhalen vertellen niet alleen wat de hoofdpersoon heeft ervaren, maar ook hoe hij het heeft ervaren. Het vertellen van dergelijke verhalen is op zich al een stukje verwerking. Zij worden opgeslagen in de herinnering en vormen samen het levensverhaal.

Gedurende de periode waarin mensen revalideren, komen daar tal van nieuwe ervaringen bij:

· Revalidanten doen ervaringen op die in verband staan met hun lichamelijk functioneren. 

Zij ervaren bijv. vermoeidheid, pijn of onrust, die een direct gevolg kunnen zijn van de stoornis. Of zij ervaren juist dat hun lichaam zich herstelt ("ik heb vannacht voor het eerst weer goed geslapen.") Een geschonden lichaam kan ook heel vervreemdend werken ("ik voelde mijn been en dacht dat het van iemand anders was"; "ik keek in de spiegel en vroeg me af: ben ik dat?").

· Revalidanten zijn op de therapie voortdurend bezig om hun vaardigheden te oefenen. 

Zij doen daarbij ervaringen op, die dikwijls te maken hebben met macht en onvermogen. Zo ervaren mensen bijv. dat zij de controle over (een deel van) hun lichaam kwijt zijn geraakt. Het kan zijn dat een arm of een been niet meer doet wat men wil. Maar het kan ook zijn dat het vermogen om te denken is aangetast, of dat iemand zijn emoties niet meer zo goed kan beheersen. Daar staat tegenover dat men op therapie ook kleine 'overwinningen' behaalt, en (soms letterlijk) kleine stapjes vooruit zet.

· Revalidanten doen ervaringen op in het sociaal en maatschappelijk verkeer (participatie). 

Vaak moeten zij constateren dat hun rol veranderd is. Familie, vrienden, collega's komen in het revalidatiecentrum op bezoek. Dat is fijn, maar ook confronterend ("ik stond altijd klaar voor anderen, nu komen ze bij mij op bezoek"). Na het eerste weekendverlof vertellen revalidanten over hun ervaringen thuis: "het was heerlijk om weer thuis te zijn", of: "het is me zo tegen gevallen".

· Mensen doen, naast de ervaringen die eerder genoemd werden, ook ervaringen op die het alledaagse overstijgen. Die ervaringen kunnen religieus geduid worden (in dat geval spreekt men over een ‘godservaring’), maar het kan ook gaan om een mystieke beleving, dikwijls omschreven als een ervaring van ‘eenheid’, ‘verbondenheid’.

Werkwijze

Geestelijke zorg begint met goed en aandachtig te luisteren naar de ervaringen en naar de verhalen van mensen. Sommige revalidanten zijn letterlijk 'de draad van het verhaal' kwijt. Zij zijn in grote verwarring over wat hen is overkomen, en over hoe het nu toch verder moet. Het is de kunst om die vragen niet te snel in te vullen. Het is en blijft het verhaal van de revalidant. Het is mijn taak om present te zijn, om te luisteren en om het uit te houden bij het verdriet van de ander.

Het hoort bij mijn rol als geestelijk verzorger om op een positieve, aanvaardende wijze aandacht te geven aan de ervaringen van mensen. De basis daarvoor is gelegen in het feit wij als het er op aan komt beiden mens zijn. Wij delen met elkaar het feit dat wij sterfelijk zijn en dat wij kunnen lijden. Die gedeelde ervaringen maken het mogelijk om de ander menselijk nabij te zijn.

De wijze waarop ik aandacht geef aan de ervaringen van mensen wordt a.h.w. 'gekleurd' door het geloof en de levensbeschouwing die ik vertegenwoordig. Het christelijk geloof gaat er vanuit dat ieder mens uniek is, en dat ieder mens de moeite waard is. Alle mensen worden beschouwd als kinderen (beelddragers) van God. Het christelijk geloof leert bovendien dat God de mensen onvoorwaardelijk lief heeft.
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Omgang met  (levenshouding, spiritualiteit )

Als revalidanten vertellen over hun ervaringen, vertellen ze vaak ook over de manier waarop ze er mee om zijn gegaan ("ik voelde me zo machteloos"; "ik heb een uur liggen janken"). 

De wijze waarop mensen met hun ervaringen omgaan wordt bepaald door een ingewikkeld samenspel van denken, voelen en handelen. Het actuele denken, voelen en handelen heeft alles te maken met eerdere ervaringen, en de wijze waarop die verwerkt zijn. Dit leidde tot een bepaalde levenshouding.

· Mensen denken na over hun ervaringen, en proberen ze  in verband te brengen met zaken die betekenisvol en richtinggevend zijn in hun leven. Aan het actuele denken ligt een bepaald gedachtepatroon ten grondslag. Dat heeft zich in de loop der jaren gevormd, en wordt uiteraard ook beïnvloed door de levensbeschouwelijke opvattingen waarop iemand zich oriënteert. 

· Ervaringen roepen ook gevoelens op bij mensen. De aard en de intensiteit van die gevoelens kan heel verschillend zijn. Dat hangt samen met de persoonlijkheid, maar ook met de betekenis die mensen aan een bepaalde ervaring hechten. Soms laten mensen bepaalde gevoelens niet toe, omdat zij vroeger geleerd hebben, dat die gevoelens er niet mogen zijn.

· Mensen handelen heel verschillend, als zij geconfronteerd worden met bijzondere ervaringen. Sommigen gaan op de vlucht. Anderen binden de strijd aan. Dat heeft alles te maken met de aard en de intensiteit van de gevoelens, en met de betekenis die zij er aan hechten. Mensen hebben in de loop der tijd ook een bepaald gedragspatroon ontwikkeld. Ze reageren in vergelijkbare omstandigheden op een vergelijkbare manier.

De wijze waarop mensen denken, voelen en handelen wordt niet alleen gekleurd door de persoonlijkheid, maar ook door de levensbeschouwing van de revalidant. Wanneer denken, voelen en handelen in sterke mate bepaald zijn door de levensbeschouwing, spreken we ook wel van een bepaalde spiritualiteit.

Werkwijze

Het is niet primair mijn taak om te onderzoeken hoe dat ingewikkelde samenspel van denken, voelen en handelen tot stand komt. En of het nu ‘gezond of ongezond’, ‘functioneel' of ‘niet functioneel’ is.

Dat neemt niet weg dat ik, vanuit mijn levensbeschouwelijke achtergrond, ook bepaalde gedachten heb ontwikkeld over wat 'goed' en 'niet goed' is voor een mens. In feite zijn alle opvattingen daarover levensbeschouwelijk van aard. 

Als mensen verdriet hebben, kunnen zij troost putten uit de gedachte, dat er iemand is die hun tranen ziet en die hun roepen hoort. Van de geestelijk verzorger mag daarom een empathische houding verwacht worden. 

J. Duyndam
 omschrijft empathie als een heilzame betrokkenheid op de emoties van anderen. Door die emoties te erkennen en tegelijk te begrenzen, helpt men de ander om er niet in te verdrinken. Voorwaarde is wel, dat men zijn eigen emoties kent en verwerkt heeft. Is dit niet gebeurd, dan is het gevaar aanwezig dat men zich verliest in de gevoelens van anderen. Daarmee is uiteindelijk niemand geholpen. 

Als ik met mensen in gesprek ben, probeer ik te ontdekken hoe zij denken over hun ervaringen, en hoe dat samenhangt met hun levensbeschouwelijke overtuigingen. Zijn die overtuigingen wellicht veranderd onder invloed van (nieuwe) ervaringen? Respect voor de ander begint met het besef dat anders ook goed kan zijn. De wijze waarop die ander omgaat met zijn ervaringen, en antwoorden zoekt op zijn vragen, is per definitie de moeite waard. Hij zal zijn eigen weg moeten vinden, en ik moet er op vertrouwen dat hij daartoe in staat is. Respecto betekent niet voor niets: ‘iets van iemand verwachten’.

Zo probeer ik mensen te helpen zich een manier van omgaan te verwerven (een levenshouding of spiritualiteit te ontwikkelen) die bij hén past. 





Denken
        oriëntatie

Religie en filosofie
Hersenen




             overgave

 





Voelen 



Levens-







         


beschouwing






Handelen 

         verhalen 






        

      rituelen 
        - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 







          

    Lichaam 
     

Ervaringen



Leefwereld

     

        - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -





    functies



vaardigheden


participatie

Oriëntatie en overgave

Mensen zijn zingevende wezens. Ze proberen betekenis te geven aan wat hen overkomt. Ze proberen hun ervaringen in verband te brengen met heersende opvattingen over de betekenis van het leven en lijden. 

Soms doen mensen dat heel bewust: filosofie en levensbeschouwing kunnen fungeren als referentiekader. Zij kunnen mensen helpen om ervaringen een plek te geven, en om zich ergens op te oriënteren (hoe wil ik verder met mijn leven, waar mag ik op hopen?)

Soms zijn mensen zich er nauwelijks van bewust  dat ze dit doen, en is levensbeschouwing veel meer impliciet aanwezig in hun leven.

Deze gerichtheid op wat wezenlijk en fundamenteel is in het menselijk bestaan is niet alleen actief, maar ook passief. Niet alleen verstandelijk, maar ook gevoelsmatig. Mensen geven niet alleen zin en betekenis aan wat zij ervaren, zij ontvangen ook. Gelovige mensen ervaren dat God hen ‘troost en bemoedigt’. 

Een mens kan zich ook heel bewust open stellen voor en overgeven aan dergelijke ervaringen. Daarvoor zijn verschillende vormen van ‘oefening’ die per traditie kunnen verschillen, zoals: yoga, meditatie, gebed, muziek, stilte…

Oriëntatie is heeft dus te maken met geven en ontvangen. Men zou kunnen zeggen: zoals een bloem zich richt op de zon, om licht en warmte te ontvangen, zo richt een mens zich op het goddelijke of transcendente, om kracht te ontvangen.

Werkwijze

In het woord ‘religie’ zit het latijnse woord voor ‘verbinden’. Letterlijk: ‘opnieuw verbinden’. Als geestelijk verzorger probeer ik mensen  te helpen om (opnieuw) betekenis te geven aan wat hen overkomt. Om hun ervaringen in verband te brengen met de waarden en de overtuigingen die zij aanhangen. In zekere zin ben ik een ‘verbindingsman’, bemiddelaar. Het werk van een geestelijk verzorger in de revalidatie kan daarom gekarakteriseerd worden als een vorm van bemiddeling. 

Wanneer ik als geestelijk verzorger binnen het levensbeschouwelijk kader van de revalidant een zeker ‘gezag’  heb, kan de ‘erkenning’  van een religieuze of mystieke ervaring ook dienen als bekrachtiging. 

Ik zie het als mijn verantwoordelijkheid om (letterlijk) ruimte te scheppen om stil te kunnen worden, om te kunnen ontvangen. Het stiltecentrum is daarvan een voorbeeld. 

Daarnaast maak ik gebruik van werkvormen die mij aangereikt worden door mijn eigen levensbeschouwing: het vertellen van verhalen en het voltrekken van rituelen (zie verderop).

Verhalen doen een appel op ons denken, maar ze raken ook aan ons gevoel. Als ik een verhaal goed vertel, dan bied ik een bepaalde ervaring aan. Die ervaring kan revalidanten helpen om hun eigen levensverhaal te verbinden met de ‘grote verhalen’. 

Zo’n verhaal is bijv. het bijbelse verhaal van de uittocht. Toen de Israëlieten de zware periode van slavernij achter zich lieten, hadden ze nog een lange weg te gaan voordat zij het beloofde land bereikten. Er waren momenten waarop zij dachten dat zij niet verder konden. Tot hun verrassing bleek er toch een weg te zijn. Dwars door de zee en dwars door de woestijn, die in dit verhaal een belangrijke rol speelt. De Israëlieten verlangden naar het beloofde land (nu nog hier, maar volgend jaar…). Zo leeft bij veel revalidanten ook het verlangen naar ‘als het straks wat beter gaat’ en ‘als ik straks weer thuis ben’. 

Rituelen nodigen mensen uit om deel te nemen aan een bepaalde handeling. Die handeling is niet zonder betekenis. Als mensen zich laten leiden door het ritueel, dan draagt dit bij aan een bepaald gevoel (bijv.: troost, geborgenheid). Door gebed en meditatie kunnen mensen dichter bij zichzelf (en dichter bij God) komen. Dat kan een verlichtend en helend effect hebben: mensen ervaren dat ze hun zorgen en problemen niet alleen hoeven te dragen. Zij ervaren dat zij, ondanks alles, toch gedragen worden.

Een voorbeeld van zo’n ritueel is de paasmaaltijd, die ik een aantal keren met revalidanten heb gehouden. Bij de paasmaaltijd eten Joodse mensen bittere en zoete ingrediënten: de bittere ervaringen van de slavernij staan naast de hoop op bevrijding. Zo kunnen bitter en zoet ook tijdens het verblijf in het revalidatiecentrum met elkaar vermengd zijn. Er wordt gehoopt en gewanhoopt, gehuild, maar ook gelachen. Mensen vinden steun bij elkaar en trekken zich op aan elkaar. Aan het eind van de maaltijd zeggen we tegen elkaar: “nu nog hier, in Beetsterzwaag, maar volgend jaar…” en dan noemt iedereen de plaats waar hij of zij ‘thuis’ is.





Denken
        oriëntatie

Religie en filosofie
Hersenen




             overgave

 





Voelen 



Levens-







         


beschouwing





Handelen 

         verhalen 






        

      rituelen 
        - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 







          

    Lichaam 
     

Ervaringen



Leefwereld

     

        - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -





    functies



vaardigheden


participatie

Levensbeschouwing

Levensbeschouwing is een manier van kijken naar (beschouwen van) het leven, en dan vooral naar de dingen waar het echt op aan komt, de dingen die uiteindelijk zin geven aan het bestaan. Levens-beschouwing kan religieus gekleurd zijn, maar ook filosofisch van aard zijn.

Om hun ervaringen te ‘begrijpen’ en een plek te geven in hun leven, kunnen mensen gebruik maken van levensbeschouwelijke duidingen en zingevende kaders. Over het algemeen hebben deze kaders in een eerdere fase van het leven al een belangrijke functie gehad. Het is nog niet helemaal duidelijk in hoeverre ze in de nieuwe situatie ook weer een rol van betekenis kunnen spelen. 

Overigens maken mensen steeds minder gebruik van de traditionele zingevende kaders en de aloude antwoorden op de bestaansvragen. Steeds vaker gaan mensen op zoek naar hun eigen, individuele antwoord op de vragen waarmee zij geconfronteerd worden.

Levensvragen kunnen in verschillende groepen verdeeld worden (tussen haakjes de begrippen uit het schema die hiermee verbonden kunnen worden)

· Vragen naar de zin van het lijden (ervaringen)

Bijv.: Waarom gaan mensen dood? Is lijden een beproeving of een straf van God? Waarom krijgt de een zoveel meer te verwerken dan de ander?

· Vragen naar de relatie met de tijd (levensverhaal)

Bijv.: Wat zie ik als de rode draad in mijn ‘verhaal’? Laat ik mijn leven bepalen door vroegere ervaringen? Ben ik nog dezelfde die ik eerder was?

· Vragen naar de aard van de mens (functies en vaardigheden als denken en voelen)

Bijv.: Wie ben ik eigenlijk (in mijn eigen ogen, in de ogen van mijn medemensen, en in de ogen van God)? Ben ik goed of ben ik slecht? Ben ik meer dan mijn ziekte? 

· Vragen naar de aard van het handelen (handelen)

Bijv.: Waarom doe ik wat ik doe? Ben ik in staat om mijn manier van leven en omgaan met de dingen te veranderen? Wat is goed en wat is kwaad?

· Vragen naar de zin en het doel van het leven (filosofie)

Bijv.: Wat is waardevol en richtinggevend in mijn bestaan? Waar leef ik voor? Wat motiveert mij om door te gaan?

· Vragen naar God (religie)

Bijv.: Wie is God? Wat mag ik van Hem verwachten? Is Hij een God die ziet en hoort en zich met mij bemoeit, of blijft Hij op een afstand?

· Vragen naar de relatie tussen mensen onderling (leefomgeving, participatie)

Bijv.: Wat mag ik van mijn vrienden en mijn familie verwachten? Is gedeelde smart nu halve smart of dubbele smart? Is erg om afhankelijk te zijn? Welke rol wil ik spelen in mijn gezin, op mijn werk? 

Werkwijze

Ik zie het als mijn taak om mensen te helpen om hun eigen antwoord op deze levensvragen te geven in een taal die bij hen past. Ik ga met hen op zoek naar woorden en verhalen die zin geven aan hun bestaan. Ik ga met hen op zoek naar bronnen die hen kracht kunnen geven.

Daarbij verloochen ik mijn eigen identiteit en achtergrond niet. Mensen hebben er recht op om te weten wie ik ben en waar ik sta. Maar mijn antwoorden zijn niet richtinggevend. 
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Leefomgeving

Mens zijn is altijd: mens zijn in relaties. Het levensverhaal van mensen is met talloos veel draadjes verbonden met de mensen in hun omgeving. Die omgeving kan de revalidant helpen om weer opnieuw zin en betekenis te geven aan zijn leven. Maar zij kan ook (letterlijk en figuurlijk) hindernissen opwerpen. Omgevingsfactoren bepalen de mate waarin beperkingen leiden tot een handicap. Daarom is het zo belangrijk om die omgeving mee te nemen bij de revalidatie. 

Revalidanten delen bepaalde opvattingen en overtuigingen met andere mensen. Soms nemen ze deel aan levensbeschouwelijke activiteiten. De kerk is in veel gevallen een factor van belang in het leven van mensen.

Werkwijze

Als geestelijk verzorger voer ik soms ook gesprekken met ouders van kinderen, met de partner van een revalidant of met beide partners samen. Uiteindelijk zullen zij een nieuw leven op moeten bouwen, waarin de onderlinge verhoudingen soms danig zijn veranderd. Dat roept ook bij de partner allerlei (levens)vragen op.

Daarnaast heb ik ook als geestelijk verzorger een taak in het voorbereiden van de leefomgeving op het zo goed mogelijk opvangen van iemand die met beperkingen moet leven. Als mensen lid zijn van een kerkelijke gemeente, dan dienen de contacten met de kerk of gemeenschap in hun woonplaats bewaard te blijven of opnieuw aangehaald te worden.
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Helen

Vertellen is verwerken. De nabijheid van iemand die luistert, iemand die niet weg loopt voor je ervaringen, iemand die helpt om ze te verwoorden en te verbinden met dat wat wezenlijk en fundamenteel is in je leven, kan helend werken en een enorme steun betekenen voor de revalidant. Het zich 'gekend' en 'gehoord' weten heeft effect op het geestelijk welbevinden. 

Lichaam en geest hangen nauw met elkaar samen. Wanneer een mens zich geestelijk wel voelt, mag dan ook een effect worden verwacht op functies en vaardigheden. In die zin kan geestelijke verzorging een positieve bijdrage leveren aan het revalidatieproces. 
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� Duyndam, J., De stuipen op het lijf. Over goede en griezelige empathie. In; Humanistiek nr. 5, 2e jaargang, 2001
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