
Persbericht 

 

OP HOOP VAN ZEGEN 

Voor bemoediging en troost 

 

Onlangs verscheen dit boekje, ontstaan uit een samenwerking tussen Reliëf en Uitgeverij 

Abdij van Berne. Zeven thema’s, zeven Bijbelfiguren. Deze personages uit de Bijbel vertellen 

in Op hoop van zegen hun verhaal. De vragen die zij stellen, zijn ook onze vragen. Hun 

levensthema’s keren terug in onze levens. Abraham, Hagar, Job, Jezus, Marta, de Barmhartige 

Samaritaan en Maria nemen de lezer mee op hun levensweg.  

Elk themablok, aangegeven met een onderscheidende kleurbaan, bevat een hervertelling. Ook 

vindt men er gebeden, meditaties en een tekst die, actueel en invoelbaar, toegespitst is op een 

zorgsituatie. Bijzonder in dit aantrekkelijke boekje zijn de kleurige kunstafbeeldingen en 

foto’s van zorgsituaties, die speciaal bij elk thema zijn uitgezocht. 

Dit boekje is geschikt voor cliënten in ziekenhuizen, ouderenzorg, mantel- en thuiszorg, maar 

ook voor mensen die er beroepsmatig actief zijn. Het boekje kan troost bieden èn een hulp bij 

gesprek zijn. Men kan er zelf in lezen, eruit voor lezen of samen naar de afbeeldingen kijken. 

 

Uit de inleiding van Myriam Steemers, directeur Reliëf:  

 

Wij mensen zijn kwetsbaar. We  worden ziek, en  zijn soms voor korte of langere tijd 

afhankelijk van hulp en zorg van anderen. Er zijn veel situaties waarin zorg nodig is en 

geboden wordt. Zorg bestaat vaak uit heel concrete hulp zoals assistentie bij  de dagelijkse 

verzorging, maar ook het verzorgen van een maaltijd en het toedienen van medicijnen is zorg. 

Zorg is tegelijk ook meer dan concrete hulp. Het  is ook: aandacht, een luisterend oor, 

een woord van bemoediging en troost. Wij mensen willen niet alleen verzorgd, maar ook 

gezien en gehoord worden.  

 

Ter illustratie een meditatietekst bij Hagar: 

Vergeet niet je ogen  

te openen voor het licht, 

ook al is het duister in je hart 

 

Vergeet niet je hart  

te openen voor de liefde, 

ook al is je leven zwaar 

 

Vergeet niet je leven  

te openen voor de ander, 

mogelijke bode van Gods licht en liefde 
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